
 
 

  

  

  

   

  

 

 

  

 

  

 

Ce n t r o A l k i m i a 

S A L U T E O L I S T I C A 
 

 
 

 

D O - I N Y O G A · S H I A T S U · A T T I V I T À D I G R U P P O · M E D I T A Z I O N E 

 

IL RESPIRO E LA VITALITÀ 

20 - 22 FEBBRAIO 2026 

A COLLESANO PRESSO IL CASALE DI URIEL 

PERCORSO ALL’APERTO NEL CUORE DELLE MADONIE 

 
 
 
 

  
   

 



 

Ce n t r o   A l k i m i a 
 

S A L U T E O L I S T I C A 

 

 
Il Centro Alkimia ormai come ogni anno, si pregia di organizzare un 

evento speciale, che catturi l’attenzione di tutti, prescindendo dalle 

attitudini personali di ognuno, con lo scopo di coinvolgere anche 

coloro che non hanno mai potuto vivere un’esperienza insolita ed 

emozionale. 

 

L’Associazione che ci ospiterà si trova nei dintorni di Collesano, un borgo di 

antiche origini sulle pendici delle Madonie. È un casale tra le montagne e il 

mare, immerso nella bellezza della natura siciliana, progettato e costruito per 

ispirare e favorire il lavoro di trasformazione delle coscienze e di 

sperimentazione della vita di gruppo. 

 

Approfondiremo con sguardo attento le tematiche più rilevanti per il cuore 

del nostro percorso inerenti il  

 

BAMBINO INTERIORE E L’ELABORAZIONE DEL LUTTO 

 
Gli strumenti che utilizzeremo per raggiungere un equilibrio interiore:  

 

• le pratiche di Do-In Yoga; 

• la tecnica della corretta respirazione; 

• la meditazione; 

• lo shiatsu; 

• i lavori di gruppo ed i giochi emozionali. 
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 A L L A S C O P E R T A D E G L I E L E M E N T I  

ACQUA E LEGNO    

PER L A M E D I C I N A T R A D I Z I O N A L E C I N E S E  

O R G A N I E D E M O Z I O N I S O N O   C O L L E G A T I : 

 

ACQUA/RENI E VESCICA URINARIA/PAURA -  LEGNO/FEGATO E VESCICA BILIARE/COLLERA  

 

 
Febbraio è il mese in cui si inizia a passare dell’energia dell’inverno 

(Acqua) a quella della primavera (Legno), questa fase rappresenta la 

rinascita, la crescita e lo slancio vitale. Il mese è visto come un momento 

ideale per la purificazione del corpo e della mente, preparandosi alla 

piena energia della primavera tonificando organi come reni e fegato. 
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15:45 
ARRIVO 

E MERENDA DI BENVENUTO 

 

17:00/19:00 
PRATICA DO- IN YOGA  

20:00 
C E N A D I G R U P P O 

 

21:45 
MEDITAZIONE NOTTURNA  

23:00 
TUTTI A NANNA PER UN 

SERENO RIPOSO 

 
 
 
 

 
VENERDÌ 20 

FEBBRAIO 

 1° GIORNO  
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08:30  
C O L A Z I O N E 

 

10:00/12:00 
PRATICA DO- IN YOGA 

  

13:00 
P R A N Z O 

 

16:30 - 18:30 
GIOCO EMOZIONALE E 

MERENDA POMERIDIANA 

20:00 
CENA DI GRUPPO 

22:00 
PROIEZIONE 

 
 
 
 

 
SABATO 21 

FEBBRAIO 

 2° GIORNO  
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07:00 
COFFEE BREAK 

 

07:15/8:15 
PRATICA DO- IN YOGA 

 

8:30 
C O L A Z I O N E 

10:00 - 12:00 
L O S H I A T S U E D I 

S U O I B E N E F I C I 

13:00 
PRANZO 

15:00 
SALUTI E PARTENZA 

 
 
 
 

 
DOMENICA 22 

FEBBRAIO 

 3° GIORNO  

 
 

 



 INFO E COSTI  

 

Quota di partecipazione in doppia ed in tripla con bagno in 
camera: €. 300,00; 
Quota di partecipazione in camera singola con bagno in camera: €. 
330,00. 
 
La quota del percorso residenziale Il Respiro e la Vitalità dal 2 0  al 2 2  
febbraio comprende: 

 2 pernottamenti 

 Colazione – pranzo e cena 

 Mini merende 

  Menù vegetariano/mediterraneo – km 0  (su richiesta gluten free) 

 Spazi comuni per attività olistiche 

 Struttura ad uso esclusivo 

 Pulizie di inizio e fine soggiorno 

 Lenzuola e set bagno 
 

Entro  e non oltre il 20 GENNAIO è obbligatorio l’acconto del 50% della 

quota di partecipazione, mentre il saldo totale dovrà essere versato 

entro il 15 FEBBRAIO, tramite bonifico bancario intestato a Loredana 

Governale Iban: 

IT76L0306967684510326630404 
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PER INFO E ISCRIZIONI CONTATTACI 
 

info@centroalkimia.com 

L o r e d a n a G o v e r n a l e 3 2 9 2 5 2 6 8 9 0 

R o s a l b a R a s u r a 3 3 8 6 6 7 9 0 3 1 


